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SCHUTZ UNTER einem TISCH / Rennen

Kriecht unter einen Tisch fiir
Sicherheit. Macht Euch
moglichst klein, so dass die
Gefahr sinkt,dass [hr von etwas

 NICHT AUS einem GeBAupe 7

Ihr solltet besser nicht aus dem
Gebaude rennen - vor allem
wenn das Erdbeben nicht ganz so
stark ist oder Ihr in einem

getroffen und verletzte werdet. erdbebensicheren Gebaude
Schiitzt vor allem Kopf und befindet.
Nacken.
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SICHER In OFFenTLICHeN

ABSTAND ZU GEBAUDEN HALTEN VEeRKCHRSINITTELN —
]
Sucht Schutz vor herabfallenden Shinkansen und andere Bahnen
p— Trimmern und berstenden werden automatisch gestoppt. |——
Fensterscheiben. Achtet auch auf Hockt Euch hin und haltet Euch
Stromleitungen, die abrei3en so gut wie moglich fest. Schiitzt
| konnen. vor allem Euren Kopfund

Nacken zum Beispiel mit Tasche ——
oder Rucksack.
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|  EINHeIMISCHE ALS VORBILD

[1
l Beobachtet die Einheimischen
fiir die richtige Reaktionen. Diese

BERUHIGEN UnD Anwelsuneen)

BEFoLGEN

Nachdem das Erdbeben voriiber
ist,beruhigt Euch erst einmal fiir

sind von Kindesbeinen an an ' einen kleinen Moment, um die
Erdbeben gewohnt und erhalten nachsten Schritte in Ruhe zu
machen und nicht blindlinks
womoaglich in die Gefahr zu
rennen. Falls vorhanden, folgt

den vor Ort gegebenen
Anweisungen..

regelmaBig Trainings und
Informationen.

J
SICHEeRHCITSABLAUFe BeACHTeN } EVAKUICRUNGSPLATZe AUFS"CHQ&’

Macht Euch in Hotels mit den Begebt Euch zu den
Evakuierungswegen bekannt. ausgewiesenen

Folgt den Anweisungen des Evakuierungspldtzen. Helft,
Personals,von Feuerwehr und wenn Thr konnt,auch anderen.

Polizei, diese trainieren die Achtet dabei aber immer auch

Sicherheitsablaufe regelmaBig. auf das Thema Sicherheit.
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